
Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Theo Natsch

SV Rhenania Köln 1919
Jahrgang 2008

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:24,68 Minuten
den 

9. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Ilias Hamdouch

SV Rhenania Köln 1919
Jahrgang 2010

über
400m Lagen
in der Zeit von

04:57,80 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Philipp Siebert

SV Rhenania Köln 1919
Jahrgang 2010

über
400m Lagen
in der Zeit von

05:18,94 Minuten
den 

7. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Ilias Hamdouch

SV Rhenania Köln 1919
Jahrgang 2010

über
800m Freistil

in der Zeit von

09:03,80 Minuten
den 

1. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
David Bret

SV Rhenania Köln 1919
Jahrgang 2010

über
800m Freistil

in der Zeit von

09:54,61 Minuten
den 

4. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Ilias Hamdouch

SV Rhenania Köln 1919
Jahrgang 2010

über
800m Freistil

in der Zeit von

09:03,80 Minuten
den 

9. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
David Bret

SV Rhenania Köln 1919
Jahrgang 2010

über
1500m Freistil

in der Zeit von

18:48,89 Minuten
den 

6. Platz



Bei den 
Nordrhein-Westfälischen

Meisterschaften lange Strecken
vom 22.02.2025 bis 23.02.2025 in Düsseldorf

erreichte 
Philipp Siebert

SV Rhenania Köln 1919
Jahrgang 2010

über
1500m Freistil

in der Zeit von

18:55,02 Minuten
den 

8. Platz


